
PROGRAMMA CORSI E LABORATORI 2024 / 2025

1) COMPUTER
Corso base per computer dal mese di ottobre 2024.
Totale 12 ore, 6 incontri:
Utilizzo dell'hardware, tastiera e mouse, programmi di scrittura (word, blocco note). Applicazioni
google, ricerca internet, calendario, drive e maps.
Accesso alle aree riservate (home banking, fascicolo sanitario, PEC.); Acquisti e pagamenti on line;
Utilizzo di funzioni avanzate (es. assistenza remota, videochiamate, videoconferenze).

€ 135

2) SMARTPHONE
Potenzialità e gestione delle App.
Corso di 6 ore, 3 incontri dal mese di ottobre 2024. € 66,00

3) LABORATORIO DI SARTORIA: 24 ore, 8 incontri dal 7 ottobre
Tecniche di cucito a mano e a macchina. Nozioni di taglio e confezione.

Corso A) avanzato lunedì 19.00-22.00
Corso B) principiante giovedì 19.00-22.00
Corso C) livello misto sabato 9.00 -12.00

Ins: Anna Stagni.

€ 150

4) LABORATORIO DI MAGLIA:
Corso per imparare la tecnica di lavoro a maglia: tra ferri, uncinetto e macchina da maglieria.
10 incontri 20 ore, il mercoledì dalle 18:00 alle 20:00, da Ottobre 2024. Ins: Paola Piccioli. € 90,00

5) LINGUA INGLESE
Durata dei cicli ore 22,30. Mattutini e serali . Test d’ingresso per stabilire il livello.
Livelli: principianti, elementare, intermedio e avanzato

€ 175,00

6) LINGUA INGLESE E SPAGNOLO PER STUDENTI.
Preparazione a viaggi di studio/erasmus
Corso intensivo, due volte la settimana. Durata dei cicli ore 18. Mattutini e serali.

€ 140,00

7) POESIA
Tutti i giovedì pomeriggio dalle 15.30 -17.30. Lezioni di approfondimento con Matteo Marchesini

Laboratorio
autogestito

8) STRUMENTI MUSICALI
* Lezioni individuali di pianoforte. Ins: Antonella Belli (340 3317968)
* Lezioni di chitarra. Ins: Lorenzo Negroni (334 2715717)

Da
concordare
con gli

insegnanti

9) YOGA a GRANAROLO DELL’EMILIA
Movimento corporeo accessibile ad ogni età per mantenere e ridare salute, energia ed equilibrio
psicofisico.
Corso A giovedì dalle 18.00 alle 19.30 con ins. Antonella ( 339 1274031) dal 19 settembre
Corso B (Yoga e Benessere): mercoledì 19.00-20.30 con ins. Lucia Razzini (349 3783164)dal 25
settembre Prima lezione prova gratuita

€ 55 mese

10) TANGO ARGENTINO: dal principiante all’avanzato
Martedì livello intermedio / avanzato 21.00 -22.00 insegnanti Patricio Lolli e Marina Gatti
Mercoledì 20:00 - 21:00 livello principiante, insegnanti Stella Georgiou e Michele Mollica;
Mercoledì 21:15 - 22:15 livello intermedio / avanzato, insegnanti Stella Georgiou e Michele
Mollica;
Maestri qualificati di comprovata esperienza. Prima lezione di prova gratuita per principianti
Lezione aperta 24 - 25 Settembre , dal 1 ottobre iniziano i corsi.

€ 55,00
4 lezioni

consecutive



11) BALLI DI GRUPPO
Corso A Principianti, il lunedì dalle ore 18.15 alle 19.45 dal 23 settembre 2024
Corso B Intermedio, il giovedì dalle 17:30 alle 19:00 dal 26 settembre 2024
Ins: Anna Maria Catania. Lezione di prova gratuita

€ 70,00
8 ingressi
1 lezione
9,00

12) LAB. COMICO PERMANENTE (in Fattoria Urbana)
Tra ironia e autoironia, nel piacere e nella sospensione del giudizio, quando mettersi in gioco è
un’arte..
Tecnica attoriale e di improvvisazione.
Dal 8 ottobre il martedì dalle 20 alle 21.30. Ins. Sandra Cavallini /tel. 348 4450843

€ 100
8 incontri

13) WORKSHOP DI MACRAMÈ:
l’antica arte di annodare i fili di cotone con le mani, con la quale si possono realizzare diversi
oggetti.
Il materiale sarà fornito dall’insegnante, alla fine di ogni incontro i partecipanti porteranno a casa
la loro creazione. Workshop di 3 ore un sabato al mese.
Ins.Nicole Lasagna

25 € ogni
workshop

14)PERINEO E GENITALI
Percorso di 3 incontri con l’Ostetrica per prendere coscienza del proprio corpo, conoscere e
percepire il proprio pavimento pelvico. Max 5 iscrizioni
IG: ilcerchiostetriche mail: ilcerchiostetriche@gmail.com

Per info
contattare
l’operatrice
Margherita:
3391761473

CORPO E MOVIMENTO

SCONTO
DEL 20%
PER GLI

ISCRITTI A
PIU’ CORSI

15)BALLI COUNTRY
La Country line dance è adatta a tutte le età e non necessita di un partner fisso.
Ciò che la rende divertente e coinvolgente è che tutti i ballerini eseguono la stessa coreografia in
linea, sui vari ritmi della musica country.
Il lunedì dalle 20.00 alle 21.00 . Dal 23 Settembre 2024
Ins: Vecchi Saverio con Diploma Nazionale AICS Country Honky Tonk e Diploma A.N.M.B
Country Line Dance

€ 50
per 4 lezioni
consecutive

16)DANZA DEL VENTRE (in Fattoria Urbana)
Corso Principianti: insegnamento delle tecniche d’isolamento dei movimenti delle varie parti del
corpo, postura della danza con particolare attenzione all’uso del peso corporeo, tecnica base dei
passi fondamentali della danza.
Dal 17 settembre - martedì dalle 18 alle 19 .

€ 50
per 4 lezioni
consecutive

17)GINNASTICA E STRETCHING
Il movimento regolare e lo stretching mantengono le articolazioni elastiche e favoriscono il
benessere generale. Pensato per tutte le età, offrendo un'attività fisica equilibrata e accessibile
Il giovedì dalle 9.30 alle 10.30 inizio il 19 Settembre 2024

€ 50
per 4 lezioni
consecutive

18) DANZE POPOLARI DEL SUD ITALIA: PIZZICA, TARANTELLA, ECC:
Il giovedì dalle ore 19:30 alle 21:00.
Da giovedì 26 settembre 2024. Insegnante Paola Perrone

€ 55 mese

19)GINNASTICA DOLCE
Attività motoria che coinvolge tutto il corpo per sviluppare o mantenere benessere psicofisico con
movimenti semplici e controllati, esercizi respiratori e di rilassamento.
Lunedì 9.30 - 11.00 dal 30 settembre, Ins: Lucia Razzini

€ 45
per 4 lezioni
consecutive

20) PILATES
E’ una disciplina che unisce allenamento fisico e respirazione con l’obiettivo di rafforzare la
muscolatura e correggere la postura per un benessere fisico e mentale.
Corso A)Pilates Gentile - mercoledì ore 10–11
Corso B) Pilates Matwork - mercoledì ore 11–12
Ins: Alessandra Lauria. inizio 18 Settembre 2024

Corso A o B:
€ 50

per 4 lezioni
consecutive

https://chrome.google.com/webstore/detail/%C3%A8-maiuscola-accentata/bmegikflmmkgpgfjnmelombinkcjcpgi?hl=it


21) GINNASTICA YOGA
Il binomio yoga/salute per migliorare la conoscenza del corpo e per ottenere più energia fisica e
mentale.
CORSO A: Il lunedì dalle 16:30 alle 18:00, dal 16 settembre 2024 . Ins: Barbara Bianchi
CORSO B: Il mercoledì dalle 18:00 alle 19:30 in fattoria urbana. Ins. Angela Ceccaroni
Prenotazioni ed informazioni: Barbara 3391605215; Angela 3474443007.

Corso A o B:
€ 55 mese

22) YOGA GENTILE
Corso di yoga dedicato agli over 60… ma aperto a tutti!
Il martedì dalle 9:30 alle 10:45. Inizio 8 Settembre 2024.
Insegnante abilitata alla pratica dello yoga accessibile: Lucia Cesari

€ 55
per 4 lezioni
consecutive,

€ 155
per 12
lezioni

consecutive
23) VINYASA YOGA (in Fattoria Urbana)
Yoga dinamico
Dal 17 settembre 2024, il martedì dalle 19:00 alle 20:00
Insegnante Irene: 3200868758

€ 50
per 4 lezioni
consecutive

TESSERA ARCI OBBLIGATORIA
Prima Lezione di prova gratuita per i corsi di “Corpo e movimento”. Sconto 10% al ristorante Porta Pazienza
(orario infrasettimanale) per gli iscritti ai corsi. È possibile recuperare le lezioni perse presso i corsi di CORPO E
MOVIMENTO.

INFORMAZIONI:
Circolo La Fattoria via L. Pirandello 6 – 40127 Bologna
tel. 051 505117 - cell. 338 3621560 - email: info@circolofattoria.it
Facebook: @circolofattoria / Instagram: @circololafattoria / www.circolofattoria.it
ORARIO UFFICIO: dal lunedì al giovedì dalle 9 alle 13 e dalle 17 alle 19.

mailto:info@circolofattoria.it

